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¡Q
ué bueno para ti!

¡E
stoy orgullosa(o) de ti!

¡E
s cierto, sabía que lo podías hacer!

¡G
racias!  ¡B

uen Trabajo!
¡T

ú eres m
agnífica(o)!

¡Te quiero!

C
all for free parenting inform

ation or referrals to 
agencies that can help.

T
hanks to T

he Fam
ily Source of Florida

for the use of 
this inform

ation.
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ijo

s?

1.
A

m
or incodicional...

y la seguridad em
ocional que este trae.

2.
U

n sentido de rutina...
de saber qué v a venir proxim

am
ente.

3.
L

a oportunidad de ser creativo 
y ser una persona de recursos...
y el perm

iso de aprender de m
uchos 

errores.

4.
D

isciplina positiva, firm
e y 

con arm
or.

5. L
a verdad...

los adultos nunca deben de m
entirle a 

sus hijos.

Si co
n

o
ce

 u
n

 p
a
d

re
 n

e
ce

sita
d

o
...

D
ele a él o a ella un descanso. O

frezca
cuidarle sus niños por un rato.

E
scuche bien lo que tenga que decir. E

ste
disponible para escuchar, sin juzgar.

A
ním

elo a que asista a un grupo de padres.
E

llos recibirán apoyo e inform
ación.
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La
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 P
a
d

re
¡B

ienvenidos al m
undo de ser padres! ¿Por qué

nadie le dijó que iban a haber días que se iba a
sentir vieja(o) antes de tiem

po, cansada(o) antes
de las 11 a.m

. o m
uy angustiada(o) para pensar

correctam
ente? ¿Les hubíese creído si se lo hubíe-

sen dicho?

Lo cierto es que ústed es padre ahora, y esos niños
son suyos. Pero ústed no está sola(o) (m

uchos
padres se sienten de la m

ism
a m

anera) y las cosas
pueden m

ejorar. A
sí que coja unos m

inutos para
usted, y aprenda hacer que las recom

pensas de ser
padres igualen a las dem

andas.

L
legando

 a C
o

no
cer a S

us H
ijo

s
U

na de las cosas m
ás bonitas de ser padre es que

ústed no tiene que saberlo todo. Tanto el trabajo,
com

o los niños, crecen gradualm
ente. E

s adies-
tram

iento m
ientras trabaja.

R
ecién N

acido
 a U

n A
ño

A
prenda lo básico. ¿C

óm
o baño a un bebé, o

cóm
o le cam

bio el pañal? Ú
sted puede apren-

der. Léa, pregúntele a un experto, háblele a
sus padres o a otros padres. A

m
e a su bebé.

D
ele todo lo que usted tiene. H

ábele a su
bebé, tóquelo, aquántelo, y béselo. Sonría y
disfrute. ¡E

s im
posible m

alcriar a un bebé!
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D

escruba qué es que. Ponga m
ucha atención a todos

los sonidos (balbuceo, gorgojeo, llanto) que su bebé
haga al igual que sus expresiones faciales y m

ovim
ien-

tos corporales. C
ada uno tiene un significado difer-

ente.

N
unca use la fuerza física. Las presiones de ser padre

son reales. E
ncuentra m

aneras seguras y satisfactorias
para aliviarlas, pero nunca contra el bebé. N

unca,
nunca sacuda a su bebé!

N
iño

s D
espués del P

rim
er A

ño
R

espire profundo. E
l asalto a su casa, a sus pertenen-

cias personales...ésto tam
bién va a pasar. A

hora
m

ism
o para su niño, todo es nuevo, em

ocionante...y
sim

plem
ente esperando a ser explorado.

A
segure su casa para su niño. G

uarde todos sus
tesoros y asegure con llave todos los artículos peli-
grosos o venenosos. Ú

sted respirará m
ejor, y no ten-

dra que decir “N
o” tan a m

enudo.

M
antenga sim

ple y pocas reglas. Su m
eta es m

anten-
er a su niño seguro. La enseñanza de com

o utilizar
utensilios o de com

o usar el baño pueden esperar.
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D
em

eustre su interés. M
ire sus tareas, háblele de

lo que está pasando en la escuela, invite a sus
am

istades a la casa, y encuentre tiem
po para visi-

tar ocasionalm
ente s sus m

aestros.

C
om

uníquese. Si hay una sola regla de oro para
los padres es la siguienta: hablenle a sus hijos. (Y
excuchenle tam

bién.)

A
signe tareas de acuerdo a la edad del niño. A

los niños de esta edad les gusta ayudar.
Solam

ente asegúrese que la tarea esté de acuerdo
con las abilidades del niño. N

ada hace que un
niño pierda interés m

ás rápido que darle algo
que sea m

uy difícil o m
uy fácil.

A
do

lescencia
R

ehuse sentirse confundido. Parte de la etapa de
m

adurez es com
portarse com

o un niño de dos
años y com

o un adulto, todo en us m
ism

o día.
E

spere que su adolescente haga esto, y esté
preparada(o) para consolar, asegurar, y en oca-
siones m

irar para el otro lado.

V
ea la realidad. Su hija(o) adolsecente probable-

m
ente diga “yo sé eso” cuando usted le hable de

la vida, pero hágalo de todaos m
odos, usted,

com
o padre, es el único que puede com

partir los
valores que van con las realidades.

D
em

uestre su cariño. Las dem
ostraciones físicas

(especialm
ente entrente de sus am

istades) deben
de lim

itarse, pero asegúrele y que quede claro
que usted sí se preocupa.

C
orte los hilos de su delantar. V

alores viejos que
fueron enseñados desde la cuna pueden desa-
parecer durante los años de adolescencia, pero
ellos regresarán –  con hijos m

aduros por los
cuales usted se sentirá orgullosa(o) de conocer.
C

onfíe que ellos llegaran a la m
eta.
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